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INDIE WSCHODNIE- BANGLADESZ

ANDAMANY + HIMALAJSKI SIKKIM

Terminy dowolne w przypadku zgfoszenia sie 5 osob Wyprawa Klubowa jest autorskim programem
Tomka Tutaka dla Supertrampa.

Zapilsy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

Tramping do Indii
Wschodnich i Bangladeszu
oraz na egzotyczne wyspy
Andamany. Dopiero od
niedawna tereny gdzie sie
udajemy mogq by¢
odwiedzane przez

obcokrajowcow i pomatu
odstaniajq sie ich
tajemnice. Wschodnie
rejony Indii to krainy mato
znane, niezmiernie
zréznicowane  kulturowo,
etnicznie i geograficznie.
Od laséw namorzynowych
na potudniu, przez
egzotyczne wyspy Zatoki
bengalskiej, wielkie rozlewisko Gangesu, dzungle u podndzy Himalajow az po pustynne szczyty Himalajow. Kraje
te zamieszkujq wyznawcy rozmaitych religii: Buddyzmu Tybetanskiego, Hinduizmu, Islamu i tysigca religii
plemiennych. W trakcie naszej podrézy odwiedzimy muzutmanski Bangladesz z jego zattoczong i kolorowg stolicq
Dhaka. Poptyniemy statkiem przez lasy namorzynowe dorzecza Jamuny. Odwiedzimy stan herbacianych pdl —
Assam oraz kraine dzikich plemion, dzungli i najwiekszych na $wiecie monsunéw - Meghalaye. Indie Wschodnie

zamieszkujg plemiona etnicznie zblizone do mieszkancow Mianmaru (Birma). Kolejny stan to himalajskie,
buddyjskie ksiestwo Sikkim — potudniowa cze$¢ Tybetu. Powedrujemy u podndéza o$miotysiecznika Kandzendzongi,
odwiedzimy tybetaniskie klasztory. Na koniec odpoczniemy na rajskich wyspach Andamanach, miejscu
zamieszkania nieznanego pochodzenia plemion oraz unikatowej morskiej flory i fauny. Czeka nas plazowanie,
ptywanie na rafach i spacery po dzungli.

1 DZIEN

Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie. Przelot Warszawa — Kalkuta z przesiadkg w jednym z portow
europejskich.

2 DZIEN

Przejazd taksowkami do hotelu i zakwaterowanie. Hotel znajduje sie nieopodal New Market i Muzeum Indyjskiego.
Ztozenie wnioskdw wizowych w konsulacie Bangladeszu. Obiad - zapoznanie sie z kuchnig indyjska. Odpoczynek.
Zwiedzanie: Victoria Memorial — monumentalna budowla mieszczaca muzeum panowania brytyjskiego w Indiach,
otoczona przepieknym parkiem (~3$), Katedra Sw. Pawta oraz Planetarium Birlich.

3 DZIEN

Poranny przejazd pociggiem do tropikalnej Orissy potozonej nad brzegiem Zatoki Bengalskiej. Orissa to kraina
wielu plemion o oryginalnej kulturze i tozsamosci. Zwiedzanie rikszami starego, petnego religijnego dziedzictwa



Bhubanesawar: Lingaraj Mandir - 54-metrowej $wiagtyni i jej bogatego religijnie kompleksu, Bindu Sagar -
zbiornika, ktory posiada $wietg wode ze wszystkich Swietych rzek i jezior (fakultatywnie kapiel oczyszczajaca ze
wszystkich grzechdéw), Vaital Mandir — poswiecona krwiozerczej bogini Kali, Persumaweswar Mandir — po$wiecona
Sziwie. Przejazd do Puri. Nocleg.

4 DZIEN

Zwiadzenie Puri, jednego z najwazniejszych centréow pielgrzymkowych w Indiach (tu ukryty jest zab Buddy).
Odwiedzimy 58-metrowg S$wiatynie Jagannatha - inkarnacji boga Wisznu. Spacer wsrdd wielobarwnego ttumu
hinduskich pielgrzymoéw. Wieczorem przejazd do Konark. Nocleg.

5 DZIEN

Zwiedzanie imponujacej, legendarnej Swigtyni Storica w Konark (~5$). Poobiednie plazowanie w okolicach Konark.
Wieczorny przejazd do Bhubanesawar. Catonocny powr6t pociggiem do Kalkuty.

6 DZIEN

Odbieramy paszporty z wizami do Bangladeszu i kontynuujemy zwiedzanie Kalkuty. Przejazd najstarszym metrem
w Azji do zbudowanej w 1809 roku Swigtyni Kali — krwiozerczej bogini, ktorej sktada sie ofiary ze zwierzat.
Zwiedzanie pierwszego szpitala-hospicjum zatozonego przez Sw. Matke Terese z Kalkuty, a nastepnie domu i
grobu Matki Teresy. Dla chetnych Muzeum Indyjskie (~5%). Wieczorem dla chetnych wyjscie do kina na jeden z
bollywoodzkich hitéw. Nocleg w Kalkucie.

7 DZIEN

Przejazd do stolicy Bangladeszu — Dhaki (autobus/pociag). Wieczorem zakwaterowanie i spacer po miescie.
Nocleg.

8 DZIEN

Zwiedzanie Dhaki. Wedréwka przez Stare Miasto petne kretych i waskich uliczek. Odwiedziny gwarnego bazaru
Chowk Bazaar. Spacer zattoczonymi ulicami miasta. Zwiedzanie: Mogolski Fort Lalbagh wybudowany przez syna
Aurangzeba, Ahsan Mandir — dawny patac witadey, ‘Amerykanski Kosciot, Meczety: Meczet Gwiazdy, Baitul
Mugarram National Mosque i inne , Curzon Hall — pamigtka z czaséw rzadow Kampanii Wschodnio-Brytyjskiej
(potaczenie mogolskiej i europejskiej architektury). Nocny przejazd do Khulny.

9 DZIEN

Zakwaterowanie i zwiedzanie Khulny: spacer po bazarach i marketach. Wycieczka m.in. do Bagehrat — miasta z
odlegtych czaséw ze starg islamskgarchitekturg, kolebki Islamu w Bangladeszu. Odwiedzamy Meczet Shait
Gumbat — najwiekszy meczet w Bangladeszu. Nocleg.

10, 11 DZIEN

Dwudniowa wycieczka do Parku Né;:odowego Sunderbans — najwiekszego obszaru lasow namorzynowych na
$wiecie. Sunderbans to dom wielu ‘dzikich  zwierzat m.in. tygrysa bengalskiego, wielu egzotycznych ptakdw,
dzikéw, wydr, krokodyli i matp. Przejazd nocnym pociggiem do Dhaki.

12 DZIEN

Przejazd do przygranicznego miasta Sylhet. Przesiadka na autobus do granicy indyjskiej, przejscie granicy i dalsza
podrdz do Shillong — stolicy stanu Meghalaya.

13 DZIEN

Shillong - stolica spokojnego, gorskiego stanu Meghalaya (najwieksze deszcze monsunowe na $wiecie). Miasto
jest ojczyzng matrylinearnego plemienia Khalsi. Spacer i zwiedzanie miasta: Bazar Bara — kolorowy bazar
warzywny, gdzie handluja lokalni mieszkancy, Jezioro Ward i Park Lady Hydria. Fakultatywna wycieczka nad
wodospady Bishop i Beadon.

14 DZIEN

Wycieczka do Cerapundzi — miasta na granicy z Bangladeszem, zamieszkatego przez ludno$¢ Khalsi. Ze szczytéw
gor roztacza sie imponujaca panorama na rowniny Bangladeszu oraz wodospady Nohkalikai. Powr6t do Shillong i
przejazd do Guwahati — stolicy Assamu. Nocny przejazd pociggiem do Bengalu Zachodniego — New Jalpaiguri.

15 DZIEN

Przejazd do Dardzylingu (80 km), spokojnego miasta, potozonego na gorskich zboczach, dawnej, letniej stolicy
Bengalu, stynacej z upraw herbaty. Zakwaterowanie i zatatwianie formalnosci zwigzanych z zezwoleniami na wjazd
do Sikkimu (~3$). Miasto ma kosmopolityczny charakter, mieszkajq tu przedstawiciele wielu réznych nacji:



Tybetanczycy, Nepalczycy, Lepczowie itd. Nad miastem géruje Kanczendzonga (8598 m.n.p.m.). Do dzisiaj
pozostato tutaj wiele pamiagtek brytyjskiego panowania kontrastujgcych z tybetanskim, nepalskim i bengalskim
charakterem miasta. Spacer po miescie, zwiedzanie klasztoru Bhutija Basti, North Point - punkt widokowy, Kosciét
$w. Andrzeja i $w. Kolumby, wizyta w jednym z ogroddw herbacianych. Nocleg.

16 DZIEN

Wyjazd przed switem na popularny Tiger Hill (punkt widokowy). Wschod stoica. Ze wzgdrza roztacza sie
zapierajaca dech w piersiach panorama Kanczendzongi. Przy dobrej pogodzie mozna zobaczy¢ Mount Everest,
Makalu — najwyzsze szczyty $wiata. Odwiedziny w klasztorze tybetanskim Joga Czholing.

17 DZIEN

Po $niadaniu przejazd do stolicy Sikkimu — Gangtoku. Sikkim — jeszcze niedawno niezalezne krolestwo lezace w
Himalajach i u ich podndza. Wieczorem dla chetnych impreza w jednym z licznych klubéw (mieszkancy Sikkimu
uwielbiajg m.in. rocka). Nocleg.

18 DZIEN

Gangtok — stolica Sikkimu to miasto o bogatej mieszance etnicznej, zamieszkate przez Lepczéw, Nepalczykéw,
Tybetanczykdw, Bhotijow, Induséw. Spacer i zwiedzanie miasta: Klasztor Enczej, Instytut Tybetologii Namgjal,
przejazd kolejkg linowg nad miastem. Nocleg.

19 DZIEN

Wycieczka do Klasztoru Rumtek — gtéwnej siedziby tybetanskiej szkoty Kagjupa (Czarnych Czapek) i siedziby jej
przetozonego Karmapy. Jest to jedno z najwazniejszych migjsc-dla tybetanczykow. Klasztor miesci w swoich
zbiorach bogatg kolekcje eksponatéw przywiezionych z Tybetu. Powrot do Ganktoku. Kolacja w restauracji
tybetanskiej. Mozliwos$¢ skorzystania z masazu ajurwedycznego. Zakupy.

20 DZIEN

Catodzienna wycieczka nad jezioro Comgo (3780 m.n.pm.) (~30$). Malownicze jezioro lezy tuz przy granicy z
Tybetem. Dla chetnych przejazdzka na czarnych jakach. Nocleg w Gangtok.

21 DZIEN

Poranny przejazd do miasteczka Pelling (najlepszy widok na Kanczendzonge) — Zachodni Sikkim. Piesza wycieczka
do klasztoru Pamayangtse — jeden z najstarszych i najwazniejszych yklasztoréw w Sikkimie, nalezacy do
najstarszego odtamu religii tybetanskiej — Ningmapy. Zwiedzanie malowniczych okolic. Minitreking po okolicy u
podnoza Kandzendzongi. Nocleg.

22 DZIEN f

Odpoczynek w egzotycznej okolicy. Popotudniowy wyjazd do New Jaipalgurii. ‘Przesiadka na nocny pociag do
Kalkuty.

23 DZIEN

Przyjazd do Kalkuty. Zwiedzanie: monumentalny metalowy most Howrah, przez ktéry dziennie przechodzi tysiace
mieszkancow miasta, market sprzedawcow kwiatdw, Amber palace - Marmurowy Patac — tajemnicze miejsce
petne zabytkowych skarbéw kultury i sztuki otoczone ogrodem i mini zoo. Spacer po lokalnym markecie niedaleko
Suder Street. Ostatnie zakupy.

24 DZIEN

Nad ranem transfer na lotnisko i wylot na Andamany. Ladowanie w Port Blair — stolicy archipelagu potozonej na
wyspie Potudniowy Andaman. Zakwaterowanie i zwiedzanie miasta. Zwiedzamy: stare brytyjskie wiezienie,
muzeum antropologiczne, muzeum morskie "Samudrika". Zachdéd stonca na jednej z piaszczystych plaz. Na
kolacje: lokalne owoce morza.

Andamany to goérzyste wyspy, otoczone rafami koralowymi, pokryte gestym lasem tropikalnym. Sa oddalone ok.
1.200 km od potudniowo-wschodniego wybrzeza Indii. Poczatkowo byly zamieszkiwane przez negroidalne ludy
tubylcze, ktorych ostatni przedstawiciele zyjg do dzis w izolowanych rezerwatach w tradycyjny sposdb. Ludy te sg
nieznanego pochodzenia. Jest to jedno z ostatnich miejsc na $wiecie gdzie kultura plemienna pozostata nie
zmieniona.

25 DZIEN

Fakultatywna, catodniowa wycieczka do Parku Narodowego Mahatma Gandhi Marine w Wandoor (~50 S). Park to
labirynt wysp i zatok, gdzie mozna podziwia¢ lokalng, unikatowa przyrode. Park skiada sie z 15 wysp. Na rafie



wystepuje 50 gatunkow koralowcow w petnej roznorodnosci form i barw, wielkie matze, kraby i krewetki.
Mozliwo$¢ ptywania z maskami na rafie koralowej. Powrot do Portu Blair. Nocleg.

26 DZIEN

Rejs na wyspe Havelock Island, gdzie odpoczywamy na egzotycznych, rajskich plazach. Nocleg na wyspie.
Andamany ze wzgledu na potozenie daleko od cywilizacji sg rzadko odwiedzane. Mozna tu odpoczywac z dala od
ruchu turystycznego w spokoju i ciszy. ,,Tutaj czas ptynie wolniej”

27 DZIEN

Dalszy cigg plazowania na rajskiej wyspie. Odcinamy sie od reszty $wiata. Plazujemy, spacerujemy po dzungli.

28 DZIEN

Powrdt promem do Fort Blair. Dalsze zwiedzania miasta. Ostatnie zakupy. Wieczorem impreza pozegnalna.

29 DZIEN

Wylot do Kalkuty. Przesiadka na samolot do Europy.

30 DZIEN

Przylot do Warszawy. Pozegnanie z grupa.

* - Ponjewaz jest to wyprawa Klubowa w powyzszym programie moga nastapic korekty - w zaleznosci np..: od
rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i innych czynnikow zewnetrznych - pozostajace w gestii pilota.

* - W nawiasach podano waznigjsze koszty wsté_'po’w [ opfat fakultatywnych, sq to ceny orientacyjne i moga ulec
zmianie.

ZAPEWNIAMY W CENIE WYCIECZKI:
* optaty wizowe: do wizy indyjskiej nalezy dostarczyé do biura ok. 20 dni przed wyjazdem: 3 kolorowe zdjecia i
paszport wazny min. 12 miesiecy z dwiema wolnymi stronami,
- opieka pilota
* ubezpieczenie NNW i KL do 15 000 Euro .
- transport: samoloty, pociagi sypialne 2 klasa, autobu-éil' lokalne lub wynajete busy, taksowki, riksze, todki,
promy itp.,
* noclegi: hotele/guest house (pokoje 2'lub 3-osobowe , tazienki i WC w pokoju lub na korytarzu),
* bilety wstepu do obiektdw objetychiprogramem (jezeli ich cena jednostkqlwg nie przekracza 1$).
WE WEASNYM ZAKRESIE: b - N
* wyzywienie, wiza do Bangladeszu biféty wstepu o cenie powyzej 1$ (w sumie min. 350)
* zajecia fakultatywne (przepadajq poi<rywajqce sie $wiadczenia z programu).
DODATKOWE INFORMACIE:
- szczepienie nie sg obowigzkowe lecz zalecane: zo6ttaczka A i B, btonica tezec, polio, dur brzuszny.
- profilaktyka antymalaryczna / ryzyko zarazenia niewielkie /
- grupa 10 osob
- szczegbtowe informacje dotyczace wyjazdu omawiane sg w biurze, e-mailem info@supertramp.pl lub na
spotkaniu z pilotem ok. 7 dni przed wyjazdem.
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