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SUPERTRAMP

TYBET - broGOCENNY KLEJNOT SNIEGU

Terminy i inne szczegoty na stronie www.supertramp.pl W przypadku zgfoszenia sie 5 0sob termin dowolny.
KLUBOWICZE- znizka 5 % Wyprawa jest autorskim programem Macka Gtabusia specjalnie dla Supertrampa

Ze wzgledu na dtugie procedury uzyskania zezwoleri na wjazd do niektorych rejonow zapisy do 3 miesiecy przed
wyjazdem lub do wyczerpania miejsc. Zaliczka na wyprawe 3000 z+.

Pierwszy w Polsce wyjazd, ktory uwzglednia zachodnia cze$¢ Tybetu (Kailasz, Jez. Manasarowar,
krolestwo Guge) - tereny b. trudno dostepne. W 2010 roku OSTATNIA wyprawa dzikimi bezdrozami
zachodniego Tybetu (na poczatku 2011 roku zostanie otwarta rozpoczeta juz ogromna inwestycja:
chinska droga asfaltowa z Lhasy na zachad Tybetu).

TYBET: Drogocenny Klejnot
Sniegu. Srodkowy,
Potudniowy i Zachodni Tybet

Podrozujac po Tybecie
odwiedzimy najwazniejsze
zabytki historyczne, jak Potala-
cudowny patac dalajlaméw,
zatozony w VII wieku klasztor
Dzo-kang, gdzie postuchamy
opowiesci o upowszechnieniu
buddyzmu na Dachu Swiata oraz
JArzy wielkie klasztory™:
Drepung, Ganden i Sera-
prawdziwe  miasta, kryjace
dziesigtki  Swigtyn,  waskich
uliczek i wspaniatych dziet

sztuki. Wyruszymy tez w podrdz nad potozone na wysokosci ponad 4700 m n.p.m. turkusowe jezioro Nam Co, gdzie
odwiedzimy ukryte w skalnych grotach $wigtynie i wraz z Tybetanczykami odbedziemy pielgrzymke zwang kora. Po kilku
dniach poznawania kultury buddyjskiej i wyprawie nad jezioro Nam Co zejdziemy z uczeszczanych przez turystow
szlakéw i uderzymy w strone prawdziwego, egzotycznego zycia mieszkaricéw Dachu Swiata- udamy sie w czterodniowy
trekking po obszarach zamieszkatych przez tybetanskich koczownikdw zwanych drok-pa. W ciggu kolejnych pieciu dni
udamy sie nad jezioro Jamdrok Co, dotrzemy do legendarnej bazy potozonej pod Mt Everestem oraz zwiedzimy
wspaniate klasztory w Gjance, Taszilumpo w miasteczku Szigace, Samje i Sakja. Najwiekszym atutem wyprawy jest
pionierskie, jesli chodzi o polskie biura turystyczne, wiaczenie do programu zachodniej czesci Tybetu ze $wietg gorg
Kajlasz, jeziorem Manasarowar oraz owianymi licznymi legendami ruinami krolestwa Guge. Podczas wyjazdu nie
zabraknie nam i czasu na degustacje wspaniatej kuchni tybetanskiej, odpoczynek w cieptych Zrddtach, czy wystep
tradycyjnej muzyki Dachu Swiata.



PROGRAM:

1 DZIEN

Wylot z Warszawy do Pekinu z przesiadka w jednym z europejskich portéw.

2 DZIEN

Przylot do Pekinu, przerwa tranzytowa w oczekiwaniu na przelot do Lhasy. W przypadku dtuzszego oczekiwania nocleg w
okolicy lotniska w Pekinie.

3 DZIEN

Wylot samolotem do Lhasy, transfer do hotelu w starej tybetanskiej dzielnicy Barkhor. Aklimatyzacja na wysokosci 3650
m n.p.m., spacer po zautkach Barkhoru.

4 DZIEN

Dzien zaczniemy od $niadania na tarasie jednej z tybetanskich restauracji z widokiem na dzielnice Barkhor i patac
dalajlamoéw. Zwiedzimy tybetariskg dzielnice Lhasy, miedzy innymi zatozony w VII w. klasztor Dzo-kang (Lista UNESCO) -
jedno z naj$wietszych miejsc Tybetu. Przespacerujemy sie po malowniczych zautkach starej Lhasy. Wieczorem udamy sie
do dzielnicy muzutmanskiej i poznamy ciekawe dzieje mieszkajacych w Tybecie od wielu wiekdw wyznawcdow islamu.

Czas on’ny na zakup pamiatek. @

5 DZIEN % i i ;

Zwiedzanie prawdziwej perty architektury- Potali _,( ista UNESCO)- owej rezydencji dalajlamow, religijnych i
politycznych przywodedw Tybetu, réwnoczesnie najwyzej potozonegespatacu Swiata. Odwiedzimy takze Norbulinke (Lista

N
UNESCO)- letni patac daIaJIamow_.__qq -

6 DZIEN |

Rano - przejazd do klasztoru Drepur@lezacegoI do najwie 57to a. Swigtynie rozlokowane sa na
malowniczym stoku gorsk’t-'r'i’L Tego dnia odw ' € :
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7 DZIEN

Wczeénie rano wyruszymy do
]
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Ia_sztoru Ganden- imponujacego monume @ra wpleciong w wyjatkowy

wysokogorski krajobraz. Dla ch

nych trekking w_okol

wyjazdu nad jezioro Nam Co.'
8-9 DZIEN i
Wycieczka nad jezioro Nam Ca. O te Czytami jezioro 'nalezy do najwiekszych
atrakcji Tybetu. Wyruszymy w pielgr: V ' ac ni ) potozony w potudniowej czeéci jeziora
wych atrakcj'r-§é liczne, zb he okoto 1000 lat temu mate $wiatynie,
o Lhasy, nocleg w jednym iji’lqseli.

potwysep. Jedng z naJC|ekawszych'H
ukryte w skalnych grotach. Drugleggdma -
10-11 DZIEN u
Dwudniowy wyjazd do doliny Jarlungu, zwanej tez ing Kréléw, uwazanej za kolebke cywilizacji tybetanskiej:
zwiedzanie twierdzy Jumbu Lhakang. Poznamy fascynujace legendy dotyczace odwiedzanych przez nas miejsc, ktore
rzucg nieco $wiatta na mroczne poczatki Tybetu. Przeprawa promem przez Brahmaputre, przejazd do zatozonego w VII
wieku klasztoru Samje. Noclegi w hotelu klasztoru Samje, poranne modlitwy w klasztorze, zwiedzanie grot
Padmasambhawy. Powrdt na nocleg do Lhasy.

12-15 DZIEN

Czterodniowy wyjazd do potudniowej czesci Tybetanskiego Regionu Autonomicznego. Odwiedzimy miedzy innymi
Gjance- miasto potozone na wysokosci 4000 m n.p.m., gdzie zwiedzimy najwiekszy tybetanski czorten Gjance Kumbum.
Nazwa zatozonego w 1418 roku klasztoru oznacza ‘sto tysiecy wizerunkow’ i odnosi sie do wielu przedstawien Buddy,
ktére tam wystepuja. Podziwiaé bedziemy dzieta pracujacych tu niegdys artystow, nie tylko tybetanskich, ale i
nepalskich. W Gjance zwiedzimy takze wspaniaty dzong (fortece) i poznamy barwne dzieje brytyjskich wojsk, ktére w
1904 roku wkroczyly do Tybetu od strony Indii. Na trasie naszej podrozy zwiedzimy takze Szigace, drugie, co do
wielkosci miasto Tybetu, ktorego pertg jest ufundowany w 1447 roku przez pierwszego dalajlame klasztor Taszilhunpo.
Stanowit on rezydencje panczenlamy- najwazniejszego, po dalajlamie, przywddcy Tybetu. Wiekszo$¢ Swigtyn unikneta



zniszczenia podczas Rewolucji Kulturalnej, podziwiaé tu mozna wiele bezcennych zabytkéw, miedzy innymi czorteny,
kryjace prochy kolejnych panczenlaméw. Jest to niewatpliwie jeden z najwspanialszych klasztoréw Tybetu. Na trasie
naszej dalszej wyprawy znajdzie sie takze stynna baza potozona u stop Mt Everest (okoto 2- godzinny trekking). To stad
wyruszato wiele z wypraw na najwyzsza gore Swiata. Miejsce to stynie ze wspaniatego widoku Mt Everestu. Odwiedzimy
takze Rongbuk- najwyzej potozony klasztor $wiata, znajdujacy sie na wysokosci okoto 5000 m.n.p.m. Spod bazy pod Mt
Everestem udamy sie do wspaniatego klasztoru Sakja a nastepnie do Lhace. Podczas wyjazdu: noclegi w lokalnych
hotelikach, w bazie pod Mt.Everestem w bardzo ,klimatycznych” namiotach.

16-18 DZIEN

Przejazd przez niezwykle widokowe obszary wysokogdrskie do Zachodniego Tybetu. Teren ten jest najstabiej zaludniong
i jednoczesnie najwyzej potozong czescig Dachu Swiata. Podziwianie atrakcji przyrodniczych i kulturalnych potozonych na
trasie. Kolejne noclegi w miejscowosciach: Saga, Paryang i Darczen.

19-22 DZIEN "

Czterodniowy pobyt nad $wietym jeziorem Manasarowzr iw okollcy golry Kajlasz. 'Kajlasz jest dla wyznawcéw bonu,
hinduizmu i buddyzmu duchowym centrum Swiata, utozsamianym z m| ZNg gorq Meru. Buddysci wierza, iz w miejscu

tym medytowat Budda Sakjamuni, dla wyznawcéw hinduizmu je dziba S ziwy. W-okolicy gory Kajlasz znajduja sie
zrédta Indusu i Brahmaputry. :';!dczay pobytt ' \ ' dla chetnych: tacznie okoto 52
kilometréw, czas przejscia: 2 do i, ymal yma : { .n.p.m.) tybetanskim szlakiem
pielgrzymkowym (tzw kori)‘dooko’ra@ ; :

trasie. Jest to jedna z na]bard2|e] widokowy
23-24 DZIEN _
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25-27 DZIEN E :

Droga powrotna do Lhasy- po
Ostatniego dnia- powrdt do Lhasy. K%ai
hotelu w dzielnicy Barkhor. "‘i, :
28-29 DZIEN 3
Przejazd na dworzec kolejowy i wyjazd do Xining. Trwajaca dobe podroz otwartg w 2006 roku Kolejg Tybetanska stynie z
rekordowej wysokosci 5072 m.n.p.m. na ktérg wspina sie pociag' i 'ze wspaniatych widokéw. Jak na dtoni zobaczymy catg

”

zycia codziennego mieszkancéw Tybetu.
limy si¢ wrazeniami z podrdzy. Nocleg w

g4 "_-\

Wyzyne Tybetanska z wspaniatg przyrodg i fascynujacym zyciem jej mieszkancdw. Po przyjezdzie wycieczka do klasztoru
Kumbum - jednego z szeéciu najwazniejszych klasztorow buddyzmu tybetanskiego. Kumbum przez stulecia byt
najwazniejszym przystankiem dla pielgrzyméw udajacych sie z pdtnocy (gtéwnie z terendw Mongolii) do Tybetu.
Zwiedzanie klasztoru, gdzie poznamy wiele ciekawych legend i opowiesci zwigzanych z jego dziejami.

30 DZIEN

Przejazd na lotnisko w Xining i przelot do Pekinu. Przerwa tranzytowa w Pekinie i wylot do Europy. Przylot do Warszawy.

* W powyzszym programie mogaq nastapic korekty - w zaleznosci Np: od rozktadu jazdy komunikacji lokalnej i innych
czynnikow zewnetrznych - pozostajace w gestii pilota.

UWAGA: Program catej wyprawy moze ulec zmianie - ze wzgledu na uzaleznienie od decyzji wiadz chinskich, ktdre
wydajq specjalne zezwolenia. Na ogdt nie ma problemu z ich uzyskaniem, ale czasami s zmiany i uzyskanie takiej zgody
jest niemozliwe, dlatego w takiej sytuacji pilot dostosuje program do biezacej sytuacji.



W CENIE WYCIECZKI:
- wiza chinska, permit na wjazd do Tybetanskiego Regionu Autonomicznego, permity i zezwolenia na wjazd do
poszczegdinych czesci regionu autonomicznego. W okreslonym terminie nalezy dostarczy¢ do biura: 2 kolorowe zdjecia i
paszport wazny min. 12 miesiecy z 2 wolnymi stronami (obok siebie)

- opieka pilota — przewodnika — ttumacza,

- ubezpieczenie NNW , KL do 15 000 EURO

- transport: samoloty, pociggi, autobusy, minibusy, taksowki,

- noclegi: hostele, poza miastem: lokalne hotele i @ehkl podczas trekklngu przez obszary zamieszkane przez
tybetanskich koczownikdw- namioty. I\f}’ ™ ; 'r.-' -

WE WEASNYM ZAKRESIE:
- wyzywienie (ok. 7 euro dziennie z
- bilety wstepow, optaty za fotografow.
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31-128 Krakéw  ul.Karmelicka 32/5 tel /fax (012) 632-7999
e-mail: supertramp@supertramp.pl

www._supertramp-pl

ADVENTURE CLUB

SUPERTRAMP

www.supertramp.pl

* * * pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



