31-128 Krakoéw ul. Karmelicka 32/5 tel./fax 012 632-7999
www.supertramp.pl e—mail:supertramp@supertramp.pl

SUPERTRAMP

MONGOLIA = KRAINA NOMADOW (Gobi, Karakorum, Jezioro

Chubsugutl)
KLUBOWICZE- znizka 5 %. Wyprawa jest autorskim programem Supertrampa przy wspodtpracy
Macieja Glabusia. Zapisy do miesigca przed wyjazdem lub do wyczerpania wolnych miejsc.

MONGOLIA - kraina Nomadéw, (Gobi, Srodkowa i Zachodnia Mongolia, Jezioro Chubsugut)
25 Dni

NOWY PROGRAM MONGOLIA
2010 Odlegta, potozona w sercu Azji
Mongolia fascynuje egzotyka swej
ciekawej, niepowtarzalnej kultury. Kraj
stynie z kultywowanego po dzi$ dzien
koczowniczego trybu zycia jego
mieszkancéw. Spotkanie z kulturg
mieszkancow  jurt, wizyta w
kolorowych klasztorach buddyjskich,
czy podazanie $ladami Czyngis-chana -
wszystko to w niepowtarzalnej aurze
dzikiej przyrody czyni ten nie odkryty
jeszcze przez turystow kraj jednym z

ciekawszych miejsc Azji.

MONGOLIA to przede wszystkim
wspaniata, tajemnicza i dzika przyroda.
Znajdziemy tu prawdziwe skrajnosSci- piaszczystq Gobi, bezkresne stepy, ogromne jeziora i poroste lasami syberyjskiej
tajgi wysokie gory. Mieszkancy Mongolii, tak jak ich przodkowie mieszkajg w wojtokowych jurtach, kultywujac prastare
tradycje szamanskie i buddyjskie. Podrézujac przez ojczyzne wypasajacych bydto koczownikdw, zyjacych w harmonii z
naturg bedziemy mie¢ okazje poznac jedng z najbardziej fascynujacych, dzikich i nieznanych czesci $wiata. Wyjazd
zaczniemy od Utan Bator, gdzie obok wiezowcow stojg buddyjskie klasztory i tradycyjne jurty. Najwazniejszym
elementem naszej podrdzy bedzie 18 dniowy objazd po Mongolii, podczas ktdrego przejedziemy tacznie ponad 3000
kilometrow! Odwiedzimy stynacq z bogactwa krajobrazéw pustynie Gobi, pokryte lasami wzgdrza Changaju,
wysokogorskie Jezioro Terchijn Cagaan Nuur z kraterem pobliskiego wulkanu Chorgo oraz okolice Jeziora Chubsugut
zwanego Matym Bajkatem, stynace z praktykowanego do dzi$ szamanizmu. Nie ominiemy takze buddyjskich $wiatyn
(klasztory Gandan z 26 metrowym pomnikiem Buddy, siedziba wyroczni Czojdzin- lamy, Erdene Dzuu, Amarbajasgalant)
oraz Karakorum- ruin dawnej stolicy imperium wielkiego Czyngis-chana. Zamieszkamy w wojtokowych jurtach,
sprébujemy jazdy konnej i na wielbtadach, bedziemy stotowac sie w przydroznych knajpkach. Stynacy z goscinnosci i
dobrego serca nomadzi bedq czestowac nas czarkq zielonej herbaty z mlekiem i solg oraz kumysem i specjatami
miejscowej kuchni. Spotkamy potomkdw odwaznych wojownikdw mongolskich, wyznajacych szamanizm Caatanéw,
moze uda sie nam dotrze¢ nawet do samych szamandw... Trudy podrézy niezwykle wytrzymatymi UAZ- ami zakropimy
kumysem, kapielg w cieptych zrédtach wod mineralnych oraz rejsem statkiem po jeziorze Chubsugut.



PROGRAM:

1 DZIEN

Spotkanie na lotnisku Okecie w Warszawie. Przelot do Utan Bator przez jeden z europejskich portow.

2 DZIEN

O Swicie przylot na lotnisko Czyngis-chan w Utan Bator. Stolica Mongolii jest potozona w kotlinie otoczonej czterema
Swietymi gdérami. Transfer do pokoi goscinnych, spacer po miescie, zamiana pieniedzy, zwiedzanie Placu Suche Batora z
pomnikiem bohatera mongolskiej rewolucji i budynkiem parlamentu. Obiad lub kolacja w ,guandzu”- matej restauracyjce
z tradycyjng mongolska kuchnia.

3 DZIEN

O godz. 8.00 wycieczka na wzgdrze Dalchyn Dendz: wizyta w klasztorze Gandan, gdzie zobaczymy poranne modty
mnichéw oraz wysoki na 26 metréow ztoty posag Buddy. Zwiedzanie pobliskich $wiagtyn: Gesera i Bakuli Rinpoczego oraz
Muzeum Sztuki im. Dzanabadzara. Po potudniu: zakupy prowiantu i przygotowania do objazdu po Mongolii. Nocleg w
pokojach goscinnych w Utan Bator.

4 DZIEN

Wyjazd z Utan Bator do miasteczka Dzuunmod, gdzie zwiedzimy niewielkie muzeum a nastepnie udamy sie do
zniszczonego przez komunistow klasztoru Mandzuszir, zwiedzimy jedyng odbudowang S$wiatynie oraz niewielkie,
ulokowane posrdéd skat kapliczki, w ktdrych zachowane:: rzezby bdstw oraz wyryte na skatach mantry - krotkie
modlitwy w jezyku tybetanski r ulokowan nie parku narodowego, na zboczu goéry Bogd Chan,
czczonej przez Mongotéw jako o’hart :
parkow przyrodniczych na $wiecie. Prze]azd na po’fudnle do Baga Gadzryn Czuluu, g e"t od formacji skalnych o
niezwyktych ksztattach rozbijemy biwak inaugurujacy nasz objazd po Mongoln.__ p@

ng od 1778 roku, co czyni go jednym z najstarszych

iecimy na wedréwke po

czasu
okolicy. Nocleg w tradycyjnych mongolskich jurtach. ; -
5 DZIEN [ 1
Dalszy przejazd na potudnie przez obszary pdtpustynne w kierunku n%nych ezwyktych formacji skalnych - Cagaan
Suwraga. Zatrzymamy sie na krotki postéj w mijanych po drodze swnagtynlach buddyjskich oraz nielicznych, matych
miasteczkach. Nocleg w Jurtach w okolicy Cagaan Suwraga L\
6 DZIEN

Przejazd z okolic.
napotkanych na tri
lub pokojach gosq
7 DZIEN

i ( . g
Dalandzadgad- stolica aj i ijskiego, osta Przypominajacy cywilizacje punkt na mapie”, zwiedzanie

ku P udn|owogobljsk|ego Wizyty w
ad'gad nocleg w lokalnym hoteliku

matego miejscowegb eum, w ktdrym eksponowan\}'ch jest m.in. kilka szkieletéw dinozauréw. Przejazd w kierunku

wawozu Jolyn Am potozonego na terenie Parku Narodowego Trzech Pieknosci Gobi, w ktorym, dzieki niezwyktemu

mikroklimatowi nawet w $rodku lata utrzymuje sie gruba warstwa lodu. c%zam|es€5u1q stada dzikich owiec argali, z
tatwoscig przemieszczajacych sie pos Lg;o_m.uch-skah‘

ozliwoé¢ wedréwki po wawozie (okoto 2,5
godziny). Nocleg w jurtach w okolicy Jolyn Am.
8 DZIEN
Przejazd na drugq strone pasma Trzech Pieknosci Gobi. Na obszarze ajmaku potudniowogobijskiego (165 tysiecy
kilometrow kwadratowych - ponad potowa powierzchni Polski!) mieszka zaledwie 46 000 oséb (z czego 40 % w
Dalandzadgad, stolicy ajmaku), jest to jeden z najstabiej zaludnionych obszaréw $wiata. Przejedziemy w okolice wydm

Chongoryn Els do ajtu (skupiska jurt) miejscowych koczownikéw. Nocleg w jurtach nomaddw.

9 DZIEN

Pobyt w okolicy wydm Chongoryn Els. Dzien rozpoczniemy od wypedzenia, wspdlnie z nomadami, bydta na pastwisko i
nauki parzenia slilitej caj- mongolskiej zielonej herbaty przyrzadzanej z dodatkiem mleka i szczypta soli. Gospodyni
nauczy nas takze lepi¢ buudze - pyszne pierozki z miesem, by¢ moze wielbtadzim... Wybierzemy sie takze w krotka
przejazdzke na wielbtadach (fakultatywnie) oraz spacer po wydmach. Przed zachodem storica dowiemy sie jak poznac
(nie wychodzac z jurty i nie patrzac na zegarek), ktdra jest godzina, sprobujemy réwniez szagaj togloom - tradycyjnej
gry w kosci. Wieczorem, jesli w okolicy przebywa¢ bedzie jaki$ morin chuurcz (muzyk grajacy na tradycyjnym



instrumencie mongolskim zwanym morin chuur) i $piewajacy gardtowo (ch66mij), postaramy sie, by zagrat dla nas
kameralny koncert (fakultatywnie). Nocleg w jurtach nomadoéw.

10 DZIEN

Przejazd z Chongoryn Els na pétnoc. Dotrzemy do Bajan Dzag, gdzie podziwia¢ mozna wspaniate ,ptonace” klify skalne
oraz niewielkie skupiska drzewek saksautowych. To wtasnie tu, przed niemal 100 laty odkryto wiele szkieletéw i jaj
dinozauréw (stanowig one % wszystkich zbioréw $wiata!). Przejazd do ufundowanego w 1660 roku klasztoru Ongijn
Chijd, niegdys$ jednego z najwiekszych osrodkéw buddyzmu na Gobi. Szlakiem tym wedrowaty karawany z Mongolii do
Tybetu, w 1905 roku zatrzymat sie tu XIII Dalajlama (poprzednik obecnego). Zwiedzanie ruin zniszczonego przez
komunistéw klasztoru. Nocleg w jurtach w sasiedztwie klasztoru.

11 DZIEN

Przejazd na pdtnocny zachdd z rejonu gobijskiego do Srodkowej Mongolii (miniemy m.in. miasto Arwajcheer, stolice
ajmaku). Przejazd do malowniczo potozonego wodospadu na rzece Orchon (posrdd lasow gor Changaj, obszar
chroniony). Nocleg w jurtach w okolicy wodospadu.

12 DZIEN

Penetrowanie okolic: celem naszej wyprawy bedzie zbudowany na skatach na szczycie wysokiej gory w pasmie Changaju
malowniczy XVII-wieczny klasztor Toéwchon (lista UNESCO). Ostatni, trzykilometrowy odcinek trasy pokonamy pieszo. Z
raktycznie nietkniete rekg cztowieka krélestwo dzikiej

klasztoru rozcigga sie bajeczny widok na catg okolice..
j ozbijemy wspolny biwak w okolicy klasztoru. Przejazd

przyrody. Zwiedzimy $wiatynie,
do mongolskiego miasteczka s .-é dzirt, liku lub jurtach.
13 DZIEN -

Przejazd do XVII- wiecznego klasztoru Szanch (zwiedzanie) oraz do Charchor__
Staniemy na miejscu dawnej stolicy mongolskiego imperium, po ktorej p

l J

wnego aakorum (lista UNESCO).
. tylko kamienne Zzétwie, strzegace

niegdys bram miasta. Zwiedzimy klasztor Erdene Dzuu, zbudowany opodal Karakorum, najstarszy i jeden z

o

najpiekniejszych klasztorow w Mongolii. Przejazd do lokalnego SPAl flepi ch' zrodet potozonych koto Cecerleg.
Zakwaterowanie w luksusowym osrodku wypoczynkowym (oczywiscie w Jurtach) Fakultatywnie: jazda konna, mozliwos¢

wykuplenla programu wypoczynkowego z kqplelam| termalnymi (nle zapomnumy o stroju kapielowym!) oraz pakietu

14 DZIEN
Rano wyjazd do C
klasztorze. Przejaz ti do ModrzeW|a o Stu Konarach. Nocleg w
tradycyjnych mongo
15DZIEN .
Catodniowy pobyt nad wysokogdrskim jeziorem TerchijnCagaaniNuur (tafla wody na wysokosci 2060 m.n.p.m.). Piesza
wycieczka przez pole zastygtej lawy na krater wygastego wulkanu Chorgo, z ktdrego mozna obserwowac wspaniaty

widok catej okolicy oraz do Jaskini Jednego Cﬁmeka Mozliwos¢ g;owani.qE wycieczek konnych po okolicy

(fakultatywnie). Nocleg w tradycyjnxﬂmmgolsh ra.
16 DZIEN 4.
Przejazd wzdtuz pétnocnego brzegu Terchijn Cagaan Nuur i odbicie z trasy w kierunku Jeziora Chubsugut. Przejedziemy
przez niezwykle widokowe tereny gdrskie do miejscowosci Dzargalant, gdzie udamy sie do lokalnego muzeum, w ktérym
pracuje ludowy artysta (rzezbiarz). Nocleg w lokalnym hoteliku w miejscowosci Dzargalant.

17-20 DZIEN

Wyjazd do miejscowosci M6ron, stolicy ajmaku chubsugulskiego oraz dalej, do Parku Narodowego Jeziora Chubsugut,
gdzie spedzimy trzy dni, odbywajac kilka wycieczek po okolicznej tajdze. W zaleznosci od warunkdéw pogodowych
sprobujemy dotrze¢ do mieszkajagcego w namiotach na ksztatt wigwamow ludu Caatandw - kultywujacych dawne
tradycje szamanistow zajmujacych sie hodowlg renifera (dzi$ zyje zaledwie okoto 200 przedstawicieli tej egzotycznej
spotecznosci, ktdrzy nie mieszkajq w jurtach, lecz przypominajacych indianskie tipi namiotach). Fakultatywnie: wycieczki
konne w okolicach jeziora, mozliwo$¢ zorganizowania rejsu po jeziorze, degustacje ryb Chubsugutu, spotkania z
miejscowymi koczownikami oraz autentycznymi szamanami. Dwa noclegi w jurcie. Ostatniego dnia wieczorem - przejazd
do M6rdn, nocleg w lokalnym hoteliku.



21-22 DZIEN
Przejazd przez bezkresne mongolskie stepy do miasta Bulgan. Przejazd do zbudowanego w latach 70. XX wieku Erdenet-
krotki spacer po miescie. Wieczorem przejazd do ufundowanego 300 lat temu klasztoru Amarbajasgalant. Wieczorem-
wspdlne ognisko. Noclegi w tradycyjnych mongolskich jurtach lub hoteliku.

23 DZIEN

Zwiedzanie Swiatyn klasztoru Amarbajasgalant (lista UNESCO)- jednej z peret azjatyckiej architektury, krotka wycieczka
po okolicznych wzgorzach, przejazd do miasta Darchan, péznym wieczorem powrdt do Utan Bator. Nocleg w pokojach
goscinnych lub w jurtach.
24 DZIEN

Spacer i zwiedzanie miasta: Mnﬁmii Natur; tnymi szkieletami dinozauréw!), patacu zimowego
Bogd-chana z przetomu XIX i wieku, %ze r -C"zéjdzin-lamy dawna siedziba wy;o zni) i Narodowego Muzeum
ek& s%/

Historii Mongolii. Wieczorem - dla chetnych - mozliwosé wyjécia na mongolska dy: . Nocleg w pokojach

goscinnych w Utan Bator.
s

25 DZIEN ] .
O Swicie przejazd na lotnisko Czyngis-chan w Utan Bator i przelot z prztesliad ym z europejskich portéw do
Warszawy 'i,; b} \

- W powyzszym program/e moga nastapic nieznaczne korekty w za/eznosa np.: od rozk/adu Jjazdy komunikacji

zdjecie i paszport waznymi /12 miesiecy z 3 wolny
- opieka pilota - prz; N ka — ttumacza,

- transport: samollc>ty,iTp i dwki, Jeci owych samochoddw typu UAZ wraz z kierowcq i
paliwem, el
- noclegi: w Utan Bator: guest house (dormitoria), poza miastem: jurty udostepniane przez nomadéw (na ogot jurty 3- 5
osobowe), lokalne hoteliki. Standardy: mozliwos¢ SKWIWSZNGPWCM co okoto 3- 4 dni.

- optaty i bilety wstepow do /gbrel!&ﬁ ]Qtych em cena jednostkowa nie przekracza 1 USD.
WE WEASNYM ZAKRESIE:

-wyzywienie: okoto 8 EUR dziennie, istnieje mozliwos¢ wykupu pakietu wyzywienia (obiadokolacja i $niadania), czes$¢

positkéw (gtéwnie obiady) w lokalnych restauracyjkach- tzw. guandzach. W sumie na wyzywienie warto przeznaczyc
okoto 200 EUR,

- atrakcje i bilety wstepu do parkdw narodowych i obiektéw objetych programem, permit na niektére obszary Mongolii
(np. na obszar zamieszkaty przez Caatanéw), w sumie: minimum 260 EUR

DODATKOWE INFORMACIJE:

- szczepienia nie sg obowigzkowe, lecz zalecane: btonica, tezec, poliomielitis, dur brzuszny, zéttaczka A i B ( w Mongolii
ryzyko zarazenia niewielkie)

- grupa 9-12 os6b

- Zapisy do 3 miesiecy przed wyjazdem

- UWAGA: Doktadny termin wyjazdu (data wylotu i powrotu) zostanie potwierdzony po wejsciu w zycie rozktadu lotéw
na czerwiec i lipiec 2010 roku, moze ulec przesunieciu do 3 dni.

Ny .-

31-128 Krakéw  ul.Karmelicka 32/5 tel /fax (012) 632-7999
e-mail: supertramp@supertramp.pl
www-supertram P- pl

ADVENTURE CLUB

* * * pOZWOL PORWAC SIE WICHROM PRZYGODY * * *



